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Kunningarlepi

Laktulosa FAP 667 mg/ml oralur loysingur AO6AD11

Les kunningarlepan vael, adrenn tu byrjar at taka Laktulosu.
Tydningarmiklar upplysingar standa a honum.

Tu kanst faa Laktulosu i handkeypi.

e Goym kunningarlepan. Tad kann vera gott hja teer at kunna lesa hann aftur.

e Spyr a apotekinum, vilt ti faa meira at vita.

e Tosavio leeknan ella apotekid, verda hjaarin verri, ella ti faert hjaarin, sum
ikki eru nevnd a kunningarlepanum.

Yvirlit yvir kunningarlepan:

Virknadur og nytsla

Hetta skalt tu vita, 40renn tu tekur Laktulosu
Soleidis skalt tu taka Laktulosu

Hjaarin

Soleidis skalt ti goyma Laktulosu

Adrar upplysingar

o 1w



o

apoteksverkid

1. Laktulosa - virknadur og nytsla

e Laktulosa bindur vatnid i tarminum og ger skarnid bleytt.
e Laktulosa kann verda nytt fyri trekan maga.
e Laeknin kann hava avist adra nytslu. Ger altid eftir avising fra laekna.

2. Hetta skalt tu vita, 40renn tu tekur Laktulosu

Tak ikki Laktulosu, um tu:

e ertovurvidkvaemur fyri galaktosu, laktulosu ella einum av hinum
innihaldsevnunum, id eru i Laktulosu.

e hevur fording { tarminum, antin av svulli ella bruna.

e hevur blindtarmsbruna.

Tosa vio laeknan, 40renn tu tekur Laktulosu, um tu:

¢ hvgnn dag hevur tgrv a evnum fyri opning, soleidis at orsgkin til trupulleikan
kann verda kannad.

¢ hevur sukursjuku og tgrvar meira enn 100-150 ml av laktulosu um
samdggrid. Mongdin av sukri { Laktulosu kann avirka blddsukrid og tgrvin a
insulini.

e veitst, at tu er ovurvidkvaemur fyri avisum slggum av sukri.

Onnur heilivagsnytsla:
Sig leeknanum fra, um tu ert i vidgerd vid gdrum heilivagi.

Tosa vid laeknan, um tu tekur hesi slggini av heilivagi:

e vatndrivandi

e digoxin (fyri hjartad)

¢ hjanyrubarkhormonir (hydrokortison, prednison o.l.)
e amphotericin B (heilivagur fyri sopp)
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Matur, drekka og alkohol:
Laktulosa kann verda tikid saman vid mati og drekka, men hetta er ikki neydugt.

Barnakonur:
Laktulosa kann verda tikid, um ein er vio barn.

Brostageving:
Laktulosa kann verda tikid, um tu gevur brost.

Ferdslu- og arbeidstrygd:
Laktulosa avirkar ikki arbeidstrygdina ella fgrleikan at koyra bil og vera tryggur i
ferdsluni.

3. Soleidis skalt ta taka Laktulosu

Fyri trekan maga:
Bgrn 0-5 manadir: 3-6 ml um samdggrio, bytt sundur i tveir skamtar.

Bgrn 5-12 manadir: 10 ml um samdggrid, antin sum ein ella bytt sundur { tveir
skamtar.

Bgrn 1-14 ar: 5-15 ml um samdggrid, antin sum ein ella bytt sundur { tveir
skamtar.

Heilivagurin skal gevast barninum, til skarnid aftur er vanligt. Hetta kann taka 7-10
dagar. Skamturin kann sidan minkast teer naestu vikurnar.

Vaksin og bgrn eldri enn 14 ar: Byrjanarskamtur er 15-30 ml um dagin. Ta
heilivagurin er farin at virka, verdur skamturin settur nidur { helvt. Um heilivagurin
ikki virkar eftir 3 samdggrum, kann skamturin tvifaldast. Virkar heilivagurin
framvegis ikki, skal farast til laekna.
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Bgrn yngri enn 2 ar eiga ikki at faa hendan heilivag uttan i samrad vio leekna.

Hevur tu tikid ov nogva Laktulosu:

Set teg { samband vid laeknan, skadastovuna ella apotekid, hevur tu tikid meira
Laktulosu, enn tad stendur 4 hesum kunningarlepanum; ella fleiri, enn leeknin
hevur avist, og tu kennir teg illa fyri.

4. Hjaarin
Laktulosa, eins og allur annar heilivagur, kann hava vio seer hjaarin.

Nidanfyristandandi hjaarin eru saed fyri Laktulosu.

Sera vanlig hjaarin (faa fleiri enn 1 av 10, sum eru i viogerd):
Kann geva veika magapinu orsakad av luft i maganum.

Vanlig hjaarin (faa1 - 10 av 100, sum eru i viogerd):
Vaml, spyggja og leysan maga, um skamturin er hggur.

Sjaldsom hjaarin (faa1-10av 10.000, sum eru i viogero):
@kt surleikastig { bl6dinum (pH er laekkad), gkt mongd av glukosu i bl6dinum
(haekkad blédsukur).

Legg til merkis, at um tu hevur tikid Laktulosu i longri tidarskeidi og hevur leysan
maga, so kanst ti missa vatn og salt vid skarninum.

Eru alvarslig sjukuhjaarin, ring so 112 ella far beinanvegin til laeknan ella &
skadastovuna.

Upplivir ta hesi hjdarin, ella feert ti onnur hjaarin enn tey, id standa a
kunningarlepanum, sig so le&eknanum ella apotekinum fra, so at betur faest at vita
um hjaarinini og tittleikan.

Sig eisini laeknanum ella apotekinum fra, um tu feert hjaarin, sum eru ahaldandi ella
grkymla teg. Neydugt kann vera at vidgera teg fyri hjaarin.
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5. Soleidis skalt ti goyma Laktulosu

Krégvid Laktulosu fyri bgrnum.
Goym Laktulosu kaldari enn 25 °C. Nyt ikki Laktulosu eftir seinasta lokadag.

Lat altid heilivagsleivdir inn 4 apotekid til burturbeining.

6. Adrar upplysingar

Laktulosa FAP 667 mg/ml oralur loysingur hevur i szer hetta virkna evnio:
Laktulosa.

Hini evnini eru: Reinsaod vatn.

Utsjond og stgdd a ilati:
Laktulosa er klar, tjuktflokandi veeta id er litleys ella ljés gulbrun.

Laktulosa fzest i plastflgskum vié 100 ml, 300 ml og 1000 ml.

Hevur tu fleiri spurningar, skalt td seta teg i samband vid Framleidsluapotekio a tlf.
404040 ella umvegis fap@apotek.fo.

Kunningarlepi dagfgrdur 05.2021.
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