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Kunningarlepi

Kodein FAP 8 mg/ml sterkur oralur loysingur R05DA04

Les kunningarlepan veel, adrenn tu byrjar at taka Kodein.
Tydningarmiklar upplysingar standa a honum.

Kodein sterkur oralur loysingur er forskriftaheilivagur.

e Goym kunningarlepan. Tad kann vera gott hja teer at kunna lesa hann aftur.

e Spyr a apotekinum, vilt ti faa meira at vita.

e Laknin hevur fyriskipad Kodein FAP personliga til tin og tiskil skalt tu ikki
geva gorum heilivagin. Heilivagurin kann vera til skada fyri onnur.

e Tosavio leeknan ella apotekid, verda hjaarin verri, ella ti faert hjaarin, sum
ikki eru nevnd a kunningarlepanum.

Yvirlit yvir kunningarlepan:

Virknadur og nytsla

Hetta skalt tu vita, a0renn tu tekur Kodein
Soleidis skalt ti taka Kodein

Hjaarin

Soleidis skalt ti goyma Kodein

Adrar upplysingar
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1. Kodein sterkur oralur loysingur - virknadur og nytsla

Kodein sterkur oralur loysingur (hereftir kallad Kodein) er heilivagur, id
virkar hostastillandi og pinustillandi og kann nytast fyri hosta ella fyri at
linna veika pinu. Kodein kann nytast til stutta vidgerd av moderatari pinu hja
bgrnum yvir 12, sum ikki kann linnast vid gdrum pinustillandi, t.d.
paracetamol ella ibuprofen.

Kodein inniheldur pinustillandiandi heilivagin kodein. Kodien hoyrir til
bolkin av heilivagi, i0 verdur kalladur opioid-heilivagur, sum verdur nyttur
fyri pinu. Heilivagurin kann verda tikin einsamallur ella saman vid gdrum
pinustillandi heilivagi, t.d. paracetamol.

Laeknin kann hava avist adra nytslu. Ger altid eftir avising fra leekna.

2. Hetta skalt tu vita, a0renn tu tekur Kodein

Tak ikki Kodein, um tu:

ert ovurviokvaemur fyri kodein ella einum ella fleiri av hinum evnunum, sum
eru i.

gevur brost.

veitst, at td umskapar kodein til morfin, skjotari enn vanligt.

Tosa vio laekna, 40renn tu tekur Kodein, um ta hevur:

nidursett lungnavirki
astma

bronkitis vid raka
hosta vid slimi
livrasjuku

livra- ella nyrasvikjan
epilepsi

[ livrini verdur kodein umskapad til morfin av einum kveika. Morfin er tad evnio,
sum hevur tann pinustillandi og hostastillandi virknadin. Summi hava ein variant av
hesum kveika, i0 ikki kann umskapa kodein til morfin og onnur hava ein variant, i0
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bert kann umskapa { smaum mongdum, sum ikki gevur pinulinna ella stillar hostan.
Onnur kunnu harafturimoti hava ein variant, id umskapar kodein til morfin i stgrri
mun enn vanligt, og hesi hava ti eisini stgrri mgguleika fyri at faa alvarsom hjaarin.
Um tu upplivir hesi alvarsomu hjaarin, set seg so beinanvegin i samband vid lzekna:
Seinan ella grunnan andadratt, fjaltur, litio sjonop, vaml, spyggja, hardan maga og
minkadan matarlyst.

Verdur Kodein tikid { longri tid, so kann ein gerast bundin av heilivagnum og
merkja, at virknadurin ikki er tann sami, og at ein skal hava meira heilivag fyri at
merkja virknadin. Ta vidgerdin stedgar, so kann ein merkja uppiseturseydkenni.

Tekur ti meira heilivag, enn fyriskipad, kanst ti faa livsheettisliga eitran.
Hevur tu illgruna um, at td hevur tikid ov négvan heilivag, skalt ti beinanvegin seta
teg { samband vio leekna.

Bgrn og ung:
Bgrn yngri enn 12 ar, skulu ikki taka Kodein.

Bgrn og ung undir 18 ar, sum hava tikid burtur mandlur ella leggvgkstur, vegna
overvadan andadratt undir svgvni, skulu ikki taka Kodein.

Ung yvir 12 ar, sum hava trupulleikar vid andadrattinum, eiga ikki at faa heilivag, i0
inniheldur kodein. Orsgkin er, at eydkennini fyri morfineitran kunnu gerast verri.

Onnur heilivagsnytsla:

Sig leeknanum fra, um tu ert { vidgerd vid gdrum heilivagi ella fyri stuttum hevur
brukt annan heilivag. Tad kann vera neydugt at broyta heilivagsskamtin ella skifta
til adra vidgerd. Tao er galdandi fyri:

e svgvnheilivag ella stillandi heilivag

e heilivag fyri hjartad (kinidin, betablokkara)

e heilivag fyri salarsjuku

e heilivag fyri tunglyndi (MAO-tarnara, SSRI, venlafaxin)
e heilivag fyri Parkinson sjuku (MAO-tarnara)

¢ pinustillandi heilivag (opioidir)

e heilivag fyri blgdruna (tolterodin)

e antibiotika (rifampicin)

e doyvandi heilivag (anaestetika)
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¢ heilivag fyri magasar (cimetidin)
e antabus og metronidazol (vegna innihaldi av alkoholi i Kodein)

Um Kodein verdur tikid saman vid stillandi heilivagi, so sum benzodiazepinum
ella liknandi heilivagi, so gkist vandin fyri dglskni, andadrattstrupulleikum og
oviti. Ti skal hesin heilivagur ikki verda tikin samstundis, uttan so, at tad ikki eru
adrir viogerdarmgguleikar. Um vidgerd verdur mett at vera neyodug, so eigur
laeknin at avmarka skamtin og vidgerdarlongdina. Tad er tydningarmikid, at
laeknin kennir allan heilivag, sum tu tekur, og at tu fylgir vidgerdarvegleidingini
neyvt. Tad kann vera hent at boda vinum ella familju fra teimum nevndu
ey0kenninum, soleidis at tey eisini kunnu varnast tey.

Matur, drekka og alkohol:

Tu kanst taka Kodein saman vid mati, men tad er ikki neydugt.

Tu skalt sleppa teer undan alkoholi, ta td ert { viogerd vid Kodein. Verdur Kodein
tikid saman vid alkoholi, so verda avis hjaarin styrkt, serliga dglskni.

Kodein sterkur oralur loysingur inniheldur alkohol.

Heilivagurin inniheldur 6,8 % V/V alkohol, svarandi til upp til 0,27 g { einum skamti
(5 ml). Kann vera skadiligt fyri alkoholikarar.

Barnakonur, brostageving og gitnadarfori:
Raofar teg vid laekna ella apotekid, adrenn tu tekur Kodein.

Barnakonur:

T mast ikki taka Kodein, ert td vid barn i 7. - 9. manadi. Teir fyrstu 6 manadirnar,
tu ert vio barn, kanst tu taka Kodein, minst mgguligan skamt, men bert i samrad vio
leekna.

Brostageving:
Tak ikki Kodein, medan tu gevur brést. Kodein og morfin verda utskild i
modurmjolkini.

Ferdsla og arbeidstrygd:
Flgskan er utgjgrd vid reydum avaringartrihyrningi. Hetta merkir, at Kodein avirkar
arbeidstrygdina ella fgrleikan at koyra bil og vera tryggur i ferdsluni. Ti skalt ta ikki
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koyra bil ella motorsukklu, ta ti ert i viogerd. Eisini verour meelt fra at stukkla, og at
arbeida vid ambodum og maskinum.

Kodein inniheldur saccharosu:
Tosa vid leeknan, 4drenn ta tekur heilivagin, um td ert ovurvidkveemur fyri avisum
sukurslggum.

3. Soleidis skalt tu taka Kodein

Tak altid Kodein eftir leidbeining fra leekna. Ert ti i iva, set teg so { samband vid
laekna ella apotek.

Vaksin:
Hosti: 5 ml 3 ferdir um dagin, i minsta lagi 6 timar millum skamtan.
Braofeingis pina: 5 ml 6. hvgnn tima, { mesta lagi 240 mg (30 ml) um samdggrio.

Tak ikki Kodein fyri pinu longri enn 3 dagar. Um pinan ikki leetnar innan 3 dagar,
skalt tu radfgra teg vio leekna.

Bgrn 12-18 ar:
Hosti: 5 ml 2-3 ferdir dagliga eftir tgrvi.

Bradfeingis pina: 5 ml 6. hvgnn tima, eftir tgrvi, og { mesta lagi 240 mg (30 ml) um
samdggrid. Skamtur verdur roknadur ut fra kropsvekt (0,5-1 mg/kg).

Gev ikki bgrnum undir 12 ar Kodein vegna vanda fyri alvarsligum og
livsheettisligum trupulleikum.

Eldri: Laegri byrjunarskamtur verdur viomeeldur til eldri.

Livurin og nyruni starva ikki nog val: Tad kann verda neydugt at broyta skamtin.
Set teg { samband vid laeknan.
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Hevur tu tikid ov nogv Kodein:

Set teg { samband vid leeknan, skadastovuna ella apotekio, hevur tu tikio meira
Kodein, enn tad stendur 4 hesum kunningarlepanum; ella fleiri, enn leeknin hevur
avist, og ta kennir teg illa fyri.

Tekin um, at tu hevur tikid ov n6gv Kodein, kunnu vera fjaltur, hgvudpina, 6ro,
avirkad vit, ovit, andadrattstrupulleikar, andastedgur, andlit og fingrar verda bla
vegna surevnistrot, 1agt bloodtryst, 1itid sjonop og magatrupulleikar.

Vid alvarsamari yvirskamtan kunnu tekini eisini vera sjokk, lungnaskadi, avirkad
hjartardtma, vgddapina, vaddaveikleiki, landid verdur brint orsakad av, at
vgddarnir verda brotnir niour.

Hevur tu gloymt at taka Kodein:
Tak gloymda skamtin skjétast gjgrligt. Ert tu teett uppa tidspunktio fyri nzsesta
skamtin, so skalt tu leypa gloymda skamtin um.

T mast ikki taka dupultan skamt i stadin fyri skamtin, td hevur gloymt.

Um tu stedgar at taka Kodein:
Set teg { samband vid lzeknan ella apotekid, um okkurt er, sum tu ivast i.

4. Hjaarin
Kodein, eins og allur annar heilivagur, kann hava vid szer hjaarin.

Vanlig hjaarin (faa fleirienn 1 - 10 av 100, sum eru i vidgerd):
Svimbul, dglskni, vaml, spyggja, hardan maga.

Sjaldsom hjaarin (faa 1 - 10 av 10.000, sum eru i vidgero):

Bradligt utbrot a hudina, ilt vid at anda og fella { 6vit vegna 6gvusliga
ovurvidkvaema reaktion (kann vera livsheettisligt), viknadan andadratt, varrar og
negl gerast blaar, krampi, keeti, lagt bl6otryst, notufepur.
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Ogvuliga sjaldsom hjaarin (faa faerri enn 1 av 10.000, sum eru i vidgerd):
Ogvuslig pina { maganum og tarmunum og fepur orsakad av bradkomnum bruna {
brisinum, nyraeitran, ovurvidkvaemi, vandi fyri at gerast bundin av heilivagnum.

Hjaarin, har tittleikin ikki er kendur:
Fjaltur, hggur ella seinur pulsur, hjartabankan, svimbul vid skifti fra liggjandi stgdu
til sitandi/standandi (ortostatisk hypertension), turran munn.

Eru alvarsom sjukuhjaarin, ring so 112 ella far beinanvegin til leekna ella &
skadastovu.

Upplivir tu hesi hjaarin, ella feert ti onnur hjaarin enn tey, id standa a
kunningarlepanum, sig so laeknanum ella apotekinum fra, so at hjaarini kunnu
verda frabodad danska Heilivagsstyrinum, so at betur feest at vita um hjaarinini og
tittleikan.

Sig eisini leeknanum ella apotekinum fra, um tu faert hjaarin, sum eru ahaldandi
og/ella grkymla teg. Neydugt kann vera at vidgera teg fyri hjaarin.

5. Soleidis skalt ti goyma Kodein
Krégvio Kodein fyri bgrnum.
Kodein skal goymast kaldari enn 25 °C. Tak ikki Kodein eftir seinasta lokadag.

Lat altid heilivagsleivdir inn 4 apotekid til burturbeining.
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6. Adrar upplysingar

Kodein FAP sterkur oralur loysingur hevur i ser hetta virkna evnio:
6,35 mg/ml kodein monohydrat (svarandi til 8 mg/ml kodeinphosphathemihydrat)

Hini evnini eru: ethanol (6,8 vol %), reinsad vatn, saccarosa.

Utsjond og stgdd a ilati:
Kodein FAP sterkur oralur loysingur er litleysur til gulbrinur klarur loysingur, id
luktar av spritti.

Kodein FAP sterkur oralur loysingur feest i flgskum a 200 ml.

Hevur tu fleiri spurningar, skalt ti seta teg { samband vid Framleidsluapotekid a tlf.
404040 ella umvegis fap@apotek.fo.

Kunningarlepi dagferdur 06.2021.
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