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Kunningarlepi

Folinsyra FAP tablettir 5 mg BO3BB01

Les kunningarlepan vael, adrenn tu byrjar at taka Folinsyru tablettir.
Tydningarmiklar upplysingar standa a honum.

Folinsyru tablettir 5 mg er forskriftaheilivagur.

¢ Goym kunningarlepan. Tad kann vera gott hja teer at kunna lesa hann aftur.

e Spyr a apotekinum, vilt ti faa meira at vita.

e Laknin hevur fyriskipad Folinsyru FAP persoénliga til tin og tiskil skalt tu ikki
geva gorum heilivagin. Heilivagurin kann vera til skada fyri onnur.

e Tosavio leeknan ella apotekid, verda hjaarin verri, ella ti faert hjaarin, sum
ikki eru nevnd a kunningarlepanum.

Yvirlit yvir kunningarlepan:

Virknadur og nytsla

Hetta skalt tu vita, adrenn tu tekur Folinsyru
Soleidis skalt tu taka Folinsyru

Hjaarin

Soleidis skalt ti goyma Folinsyru

Adrar upplysingar
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1. Folinsyra - virknadur og nytsla

¢ Folinsyra er ein B-vitamin (B9) og verdur brukt til at viogera blddtrot
orsakad av folinsyrutroti treytad av nidursettum upptgkufgrleika ella
folinsyrutroti vegna folinsyrufateeka fgdslu.

e Folinsyra virkar vio at vera ein partur av samevningini av DNA og RNA og
hevur stdéran tydning fyri kyknudeiling.

¢ Folinsyra kann eisini verda kallad folsyra.

e Lazeknin kann hava avist adra nytslu. Ger altio eftir avising fra laekna.

2. Hetta skalt tu vita, adrenn tu tekur Folinsyru
Tak ikki Folinsyru, um tu:

e ertovurvidkvaemur fyri folinsyru ella einum av hinum innihaldsevnunum, i0
eru i Folinsyru.

e hevur B12-vitamintrot. Té uttan so, at tad er vitandi, at ta vio vissu hevur
folinsyrutrot.

Tosa vid laeknan, 4drenn ta tekur Folinsyru, um tu:

e hevur blootrot, har orsgkin ikki er kend.
e hevur B-12 viamintrot.

Legg til merkis, at um tu ert i dialysuvidgerd, so verdur viomeelt, at tu tekur 0,5 mg
til 1 mg folinsyru dagliga.
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Onnur heilivagsnytsla:
Sig leeknanum fra, um tu ert i vidgerd vid gdrum heilivagi.

Tosa vid leeknan, um tu tekur heilivag fyri:

o lidagikt og bruna { langanum (salazosulfapyridin).

e epilepsi. Flestu evnini fyri epilepsi kunnu nidurseta innihaldid av folinsyru i
blédinum, serliga hja barnum. Folinsyra kann eisini minka um virknadin av
phenytoin.

e ov hggt kolesterol { bl6dinum (colestyramin/colestipol).

e igerd (chloramphenicol, sulfonamidir, trimethoprim).

e gikt og dvisar krabbameinssjukur (methotrexat).

Matur, drekka og alkohol:
Folinsyra kann verda tikid saman vid mati, men hetta er ikki neydugt. Folinsyra skal
takast saman vid einum glasi av vatni.

Barnakonur:
Folinsyra kann takast { samrad vid laekna, um ein er vid barn.

Brostageving:

Folinsyra kann takast, um ti gevur brést. Folinsyra verdur utskilt { médurmjolkini,
men ongar upplysingar eru um hjaarin hja barninum. Tosa vid leeknan, um tad eru
spurningar hesum vidvikjandi.

Ferdslu- og arbeidstrygd:
Folinsyra avirkar ikki arbeidstrygdina ella fgrleikan at koyra bil og vera tryggur i
ferdsluni.

Folinsyra inniheldur laktosu:
Set teg { samband vid laekna adrenn tu tekur heilivagin, um leeknin hevur sagt teer,
at ta er ovurvidkveemur fyri avisum sukurslggum.
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3. Soleidis skalt tu taka Folinsyru

Tak altid Folinsyru neyvt eftir ti vegleiding, sum laekni ella starvsfolk 4 apotekinum
hava givio teer. Er tu i iva, spyr so laekna ella apotekiod.

Vanligur skamtur er hesin:
1-4 tablettir (5-20 mg) um dagin.

Hevur tu tikid ov négv av Folinsyru

Set teg { samband vid leeknan, skadastovuna ella apotekid, hevur tu tikid meira
Folinsyru, enn tad stendur 4 hesum kunningarlepanum; ella fleiri, enn leeknin hevur
avist, og ta kennir teg illa fyri.

Tekin um, at ti hevur tikid ov négv av Folinsyru (i samband vid langtidarnytslu)
kunnu vera minkadur matalystur, vaml, luft { maganum, beiskur/kediligur smakkur
{ munninum, broytt svgvnmynstur, trupulleikar vid at hugsavna seg, erkvisni, 6régv
og fjaltur, tunglyndi, ovfarakeeti, grkymlan og avirkad metingarevni.

Hevur tu gloymt at taka Folinsyru:
Ta mast ikki taka dupultan skamt i stadin fyri skamtin, ti hevur gloymt.

4. Hjaarin
Folinsyra, eins og allur annar heilivagur, kann hava vid szer hjaarin.

Nidanfyristandandi hjaarin eru sad fyri heilivag sum innihalda folinsyru.

Sjaldsom hjaarin (faa 1 - 10 av 10.000, sum eru i vidgerd):

Rodi, utslett, skridi, notufepur, alvarslig ovurvidkvom reaktiéon (kann visa seg vid
t.d. hudutsletti, andlit, tunga og svglgrum gerast hovin, ein feer trupulleikar vid
andadrattinum - anafylaktisk shock). Hendan stgdan kann vera livsheettislig.

Hjaarin, har tittleikin ikki er kendur:
Oroégv i maga og tarmi, so sum vaml, uppblastur magi og luft { maga.

Eru alvarslig sjukuhjadrin, ring so 112 ella far beinanvegin til laeknan ella &
skadastovuna.
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Upplivir tu hesi hjaarin, ella feert ti onnur hjaarin enn tey, id standa a
kunningarlepanum, sig so laeknanum ella apotekinum fra, so at betur faest at vita
um hjaarinini og tittleikan.

Sig eisini leeknanum ella apotekinum fra, um tu feert hjaarin, sum eru ahaldandi ella
grkymla teg. Neydugt kann vera at vidgera teg fyri hjaarin.

5. Soleidis skalt ti goyma Folinsyru

Krégvio Folinsyru fyri bgrnum.

Folinsyru tablettir hava ikki serligar goymslutreytir. Nyt ikki Folinsyru eftir
seinasta lokadag.

Lat altid heilivagsleivdir inn 4 apotekid til burturbeining.

6. Adrar upplysingar

Folinsyra FAP hevur i sar hetta virkna evnio:
Folinsyra

Hini evnini eru: Lactosu monohydrat, mikrokrystalinsk cellulosa (PH 102), vatnfritt
silica (colloidal), magnesium stearat, natriumcroscarmellosa.

Utsjond og stgdd a ilati:
Folinsyru FAP tablettir 5 mg eru rundar gular tablettir uttan deilikervi vid bumerki.
Stgddin & tablettini er 6 mm.

Folinsyru FAP tablettir 5 mg eru at faa i pakkastgddini 100 stk.

Hevur tu fleiri spurningar, skalt tu seta teg i samband vid Framleidsluapotekid a tif.
404040 ella umvegis fap@apotek.fo.

Kunningarlepi dagfgrdur 06.2021.
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