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Kunningarlepi

Diazepam FAP tablettir 5 mg NO5BAO1

Les kunningarlepan vael, adrenn tu byrjar at taka Diazepam.
Tydningarmiklar upplysingar standa a honum.

Diazepam tablettir er forskriftaheilivagur.

¢ Goym kunningarlepan. Tad kann vera gott hja teer at kunna lesa hann aftur.

e Spyr a apotekinum, vilt ti faa meira at vita.

e Laknin hevur fyriskipad Diazepam FAP personliga til tin og tiskil skalt tu ikki
geva gorum heilivagin. Heilivagurin kann vera til skada fyri onnur.

e Tosavio leeknan ella apotekid, verda hjaarin verri, ella ti faert hjaarin, sum
ikki eru nevnd a kunningarlepanum.

Yvirlit yvir kunningarlepan:

Virknadur og nytsla

Hetta skalt tu vita, a0renn ti tekur Diazepam
Soleidis skalt tu taka Diazepam

Hjaarin

Soleidis skalt ti goyma Diazepam

Adrar upplysingar
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1. Diazepam - virknadur og nytsla

e Diazepam er heilivagur, i0 hoyrir til bolkin benzodiazepiner. Diazepam er
sissandi, stillandi og vgddaavslappandi.

e Diazepam verdur m.a. nytt fyri angist og 6ro, véddastinnleika og spastiskar
vgddar, og kann eisini verda nytt sum vidgerd fyri
alkoholfravenjingareydkenni.

e Lazeknin kann hava avist adra nytslu enn tann, id er asett { hesum
kunningarlepa. Ger altid eftir avising fra leekna.

2. Hetta skalt ta vita, adrenn tu tekur Diazepam
Tak ikki Diazepam, um tu:

e ert ovurviokveemur fyri diazepam, gorum benzodiazepinum ella einum av
hinum innihaldsevnunum, id eru i Diazepam.

e hevur 6gvusliga véaddamgdi (myastenia gravis).

e hevur éregluligan andadratt vid andadrattsstedgum { svgvni (sgvnapng).

e hevur alvarsamt nidursett livravirki.

e hevur bradfeingis andadrattstrupulleikar.

Tosa vid leeknan, 4drenn ta tekur Diazepam, um tu:

e hevur andadrattstrupulleikar.
e hevur ella hevur havt alkohol- ella heilivagsmisnytslu.
e hevur sjalvmordstankar.

Diazepam er vanadannandi og tu kanst ttvikla salarliga ella kropsliga trongd ella
uppliva, at virknadurin stgdugt gerst minni. Hetta er serliga sad { samband vid
hggar skamtar, langtidarnytslu, hja personum vid epilepsi, ella hja persénum, sum
hava eina alkohol- ella heilivagsmisnytslu. Vidgerd vio Diazepam eigur at vera so
stutt sum mggulig (vanliga 8-12 vikur), og laekni eigur at fylgja vid stgduni hja teer
regluliga. Um vidgerdin stedgar bradliga, kann hetta vidfgra fravenjingareydkenni.
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Serliga hja eldri folki og bgrnum eru sad hjaarin sum fridloysi, 6ro, erkvisin
atburdur, hottandi og mgguliga hardligur atburdur, ranghugsan, illsinnisherdindi,
marra, hvgrvisjon, sinnissjuka, 6sgmiligur atburdur og annad atburdarligt olag.
Kemur hetta fyri, so eigur vidgerdin at stedga. Set teg ta i samband vid leekna.

Skalt tu undir skurd, so er tad tydningarmikid, at tu fortelur laekna ella tannlaekna,
at ta ert i viodgerd vio Diazepam, av ti at heilivagurin kann avirka doyvingina.

Er tu i vidgerd vio hggum skamti av Diazepam, kann tad koma fyri, at tu gerst
gloymskur. Set teg ta i samband vid leekna.

Onnur heilivagsnytsla:
Sig leeknanum fra, um tu ert { vidgerd vid gdrum heilivagi, eisini handkeypsheilivagi,
nattaruheilivagi, sterkum vitaminum og mineralum og kostiskoyti.

Um ta ert i vidgerd vid gdrum heilivagi, kann tad vera neydugt at justera skamtin
ella skifta til adra vidgerd. Hetta er galdandi fyri heilivag fyri:

¢ magan / magasyru /magasar (omeprazol, cimetidin)
e tuberkulosu (rifampicin)

e HIV-igerd (atazanavir, ritonavir)

e sopp (fluconazol, itraconazon, ketoconazol)

e ovurviokvemi og sjoverk (antihistaminir)

e salarliga sjuku, svgvnheilivag ella stillandi heilivag
e epilepsi (phenytoin, carbamazepin, phenobarbital)
¢ sinnissjuku (clozapin)

e tunglyndi (fluvoxamin)

e sterka pinu (morfin ella morfinliknandi heilivag)

e astma (theophyllin)

¢ alkoholmisnytslu (disulfiram)

¢ vgddaavslappandi heilivag (suxamethon)

Samstundis nytsla av Diazepam og opioidum (heilivagur fyri sterka pinu, fyri
opioidbudni og avisur heilivagur fyri hosta) kann gkja um vandan fyri dglskni,
andadrattstrupulleikar (respirationsdepression) og koma, og hetta kann vera
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livsheettisligt. Orsakad av hesum, so eigur samstundis nytsla einans at verda
umhugsad, ta onnur vidgerd ikki er mggulig.

Um laeknin allikaveel velur at fyriskipa Diazepam saman vid opioidum, so eigur
laeknin at avmarka skamtan og vidgerdarlongdina.

Laeknin skal hava vitan um allar teer opioidir, sum tu ert i vidgerd vid, og hald tad
tilmeelid, i0 leeknin gevur taer um skamtan. Tad kann vera gagnligt at siga vinum ella
familju fra, um tu ert i slikari vidgerd sum er nevnd omanfyri, soleidis at tey kunnu
varnast mggulig tekin og eydkenni, id eru nevnd.

Matur, drekka og alkohol:

Diazepam kann verda tikid saman vid mati, undantikid grapefrukt, men hetta er ikki
neyougt. Ta td ert { vidgerd vid Diazepam, eigur tu ikki at drekka alkohol og
grapefruktdjus, av ti at hetta kann avirka virknadin a heilivagnum.

Barnakonur:

Um ta hevur illgruna um, at t ert vid barn, ella um td roynir at gerast vio barn,
skalt ti radfgra teg vid leekna ella apotekid, adrenn tu tekur Diazepam. Diazepam
eigur bert at verda tikid i samrad vid laekna, um tu ert vid barn.

Ert tu i vidgerd, og ynskir at gerast vid barn, skalt ti radfgra teg vid laekna um,
hvussu vidgerdin skal stedgast.

Brostageving:
Tak ikki Diazepam, um ta gevur brost, av ti at Diazepam verdur utskilt {
maédurmjoélkini. Tosa vid leeknan.

Ferodslu- og arbeidstrygd:

Pakkitilfarid er utgjgrt vid reydum avaringartrihyrningi. Hetta merkir, at Diazepam
avirkar arbeidstrygdina ella fgrleikan at koyra bil og vera tryggur i ferdsluni. Ti
skalt tu ikki koyra bil ella motorsukklu, ta tu ert i vidgerd. Eisini verdur meelt fra at
sukkla, og at arbeida vid ambodum og maskinum.
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Diazepam inniheldur laktosu:

Set teg { samband vid laekna 4drenn tu tekur heilivagin, um leeknin hevur sagt teer,
at tu er ovurviokveemur fyri avisum sukurslggum.

3. Soleidis skalt tu taka Diazepam

Vanligur skamtur er hesin:
Vaksin: 5 mg 3 ferdir um dagin. [ mesta lagi 30 - 40 mg um samdggrid.

Ert tu ov tungur, kann tad ganga longri tid, adrenn virknadurin byrjar, og
samsvarandi longri tid, adrenn virknadurin minkar.

Eldri: Neydugt er at minka skamtin. Fylg leidbeining fra leekna.
Bgrn: Neyougt er at minka skamtin. Fylg leidbeining fra leekna.
Nyru starva ikki nog veel: Ikki er neydugt at broyta skamtin.

Livur starvar ikki nog veel: Tad kann verda neydugt at broyta skamtin. Set teg i
samband vio lzeknan.

Tak tablettirnar saman vid rikiligt av vaetu. Tablettirnar kunnu knusast, men ikki
deilast.

Diazepam skal altid takast eftir leidbeining fra leekna. Ert tu { iva, spyr so leeknan
ella apotekid. Broyting ella stedgur i vidgerdini eigur bert at verda gjgrt i samrad
vid laekna.

Hevur tu tikid ov négv Diazepam:

Set teg { samband vid laeknan, skadastovuna, ella ring 112, hevur tu tikid meira
Diazepam, enn tad stendur a hesum kunningarlepanum; ella fleiri, enn leeknin
hevur avist, og tu kennir teg illa fyri. Hav pakkan vio teer.

Tekin um, at ti hevur tikid ov n6gv Diazepam kunnu vera nidursettur andadrattur,
otryggar rgrslur, dglskni og 6klar tala. Hendinga ferdir siggjast alvarsligari stgour,
so sum koma, lagur kropshiti, ov lagt bl6dtryst og lagur pulsur.
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Hevur tu gloymt at taka Diazepam:

Um tu gloymir at taka ein skamt, so skalt ti taka hann skjotast gjgrligt, ta ta kemur
ti til hugs. Um tad er teett vid tidspunktio fyri naesta skamt, so skal tu leypa gloymda
skamtin um. Tt mast ikki taka dupultan skamt { stadin fyri skamtin, td hevur
gloymt.

Um tu stedgar vidgerdini vio Diazepam:

Broyting ella stedgur i vidgerdini eigur bert at verda gjgrt i samrad vid laekna. Tu
mast ikki bradliga stedga vio vidgerdini, av ti at tu kanst faa fravenjingareydkenni
(sum t.d. angist, ovurraedsla, hjartabankan, sveittatutbrot, pipran, 6régv i maga og
tarmi, erkvisni, vreidi, kensluavirkan, illhirsni og nidursettan matarlyst) og faa eina
fyribils gkta uppliving av teimum eydkennum, sum av fyrstani tio elvdu til
vidgerdina. Orsaka av hesum, so skal vidgerdin altid minkast lidandi.

Hja personum, id fyrr hava havt krampaherdindi, ella hava epilepsi, kann ein
bradligur stedgur i vidgerdini eisini fgra til alvarsom og drugv krampaherdindi.

4. Hjaarin
Diazepam, eins og allur annar heilivagur, kann hava vio seer hjaarin.
Nidanfyristandandi hjaarin eru sad fyri heilivdg sum innihalda Diazepam.

Sera vanlig hjaarin (faa fleiri enn 1 av 10, sum eru i vidgerd):
Dglskni.

Vanlig hjaarin (faa 1-10 av 100, sum eru i vidgerd):

Otryggar rgrslur, nidursett rgrslulag, fravenjingareydkenni (so sum angist,
ovurradsla, hjartabankan, sveittautbrot, pipran, 6régv i maga og tarmi, erkvisni,
vreidi, kensluavirkan, illhirsni, avirkadir sansir, veddakrampar, eltingargrska,
ranghugsan, nidursettan matarlyst og epileptiskt herdindi) { samband vid stedgi i
vidgerdini, mgdi, fjaltur.
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IKKi vanlig hjaarin (faa 1 - 10 av 1.000, sum eru i vidgerd):

Tarnadur andadrattur og blalittar varra og negl, gloymska, tarnad hugsavnan,
avirkan a javnvagina, svimbul, hgvudpina, 6klar tala, 6rogv { maga og tarmi, vaml,
spyggja, hardan maga, leysan maga, gkt mongd av spytti, ovurvidkveemar
huodreaktionir (skridi, eksem, utslett), vgddaveikleiki.

Sjaldsom hjaarin (faa 1 - 10 av 10.000, sum eru i vidgerd):

Ovit, andadrattsstedgur, gulusétt, hottandi og hardligur atburdur og hvervisjén
(kann verda alvarsligt), svgvntrupulleikar, vaksin brostakertil hja monnum, gkt
framleidsla av slimi fra lungunum, uppgsing, ein kann gerast smasarur, marra.

Sera sjaldsom hjaarin (faa 1 - 10 av 100.000, sum eru i viogero):
Ogvuslig ovurvidkvom reaktion sum szest vid hudutsletti, saman vid
andadrattstrupulleikum og 6viti (anafylaktiskt sjokk).

Hjaarin, har tittleikin ikki er kendur:

Epileptiskt herdindi, 6klar sjon ella dupultsjon, eyguni flytast i rykkjum (heldur
uppat eftir lidna vidgerd), 6viljad vatnlat, trupulleikar vid vatnlati (mgguliga
stedgur { vatnlati), nidursettan hug til kynsliga samveru, kynsligt mattloysi,

Eru alvarslig sjukuhjaarin, ring so 112 ella far beinanvegin til laeknan ella &
skadastovuna.

Upplivir ta hesi hjaarin, ella feert ti onnur hjaarin enn tey, id standa a
kunningarlepanum, sig so le&eknanum ella apotekinum fra, so at betur faest at vita
um hjaarinini og tittleikan.

Sig eisini laeknanum ella apotekinum fra, um tu faert hjaarin, sum eru ahaldandi ella
grkymla teg. Neydugt kann vera at vidgera teg fyri hjaarin.



o

apoteksverkid
5. Soleidis skalt ti goyma Diazepam
Krégvid Diazepam fyri bgrnum.

Diazepam hevur ikki serligar goymslutreytir. Nyt ikki Diazepam eftir seinasta
lokadag.

Lat altid heilivagsleivdir inn 4 apotekid til burturbeining.

6. Adrar upplysingar

Diazepam FAP tablettir hava i sar hetta virkna evnio:
Diazepam

Hini evnini eru:
Laktosumonohydrat, mikrokrystallinsk cellulosa, vatnfritt silica (colloidal),
magnesiumstearat, natriumcroscarmellosa.

Utsjond og stgdd a ilati:
Diazepam FAP tablettir 5 mg, eru rundar hvitar tablettir uttan deilikerv, tablettin er
6 mm til stgddar.

Diazepam FAP tablettir 5 mg eru at faa i pakkastgddunum 10, 25 og 100 stk.

Hevur tu fleiri spurningar, skalt ti seta teg { samband vid Framleidsluapotekid 4 tlf.
404040 ella umvegis fap@apotek.fo.

Kunningarlepi dagferdur 06.2021.
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