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Det kan være praktisk at med-
bringe et lille rejseapotek. Brug 
tjeklisten nedenfor til at overveje, 
hvad du behøver på din rejse. 
Hvis du har en kronisk sygdom 
og bruger medicin, skal du natur-
ligvis også medbringe den.

Lægen kan rådgive dig, inden du 
rejser til tropiske og subtropiske 
lande – og hvis du er gravid, am-
mende eller rejser med børn, eller 
hvis du har en kronisk sygdom.

Undersøg, om du er dækket af det 
gule sundhedskort, om du skal 
have lavet et blåt EU-sygesik-
ringskort, eller om du skal tegne 
en rejseforsikring.

Tjekliste:
oo Middel mod transportsyge

oo Støttestrømper

oo Middel mod tilstoppet næse

oo Nikotinerstatningsprodukter

oo Midler til behandling af diarré

oo Middel til desinfektion af vand

oo Middel mod forstoppelse

oo Syreneutraliserende middel 
mod for meget mavesyre

oo Smertestillende middel

oo Middel til desinfektion af sår

oo Plaster (sår/vabel) og forbin-
dinger

oo Middel mod allergi

oo Solcreme/solstift/aftersun-
lotion

oo Middel mod solskoldning og 
soleksem

oo Middel mod forkølelsessår

oo Myggemiddel

oo Imprægneret myggenet

oo Prævention (kondomer)

oo Sprøjter og kanyler

oo Termometer

oo Toiletartikler (hygiejnebind, 
tamponer, vådservietter, øre-
propper, tandbørste og sæbe).
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 
opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-

dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin – uanset 
om du går ned på det fysiske apo-
tek, eller du e-handler over nettet. 
Apotekets e-handel foregår i apote-
ket.dk’s webshop.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


