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 o Når du opholder dig i 
solen, dannes der et stof i 
huden, som hedder mela-
nin. Det gør huden mør-
kere og er hudens egen 
beskyttelse over for solens 
farlige UV-stråling.

 o Huden skal have tid til 
at vænne sig til solen og 
danne melanin.



SOL

Spørg personalet på apo-
teket, hvordan du skal tage 
din medicin.

Læs på indlægssedlen, 
hvordan din medicin skal 
opbevares. 

Er du i fast behandling, kan 
du opleve, at din medicin 
skifter navn. Indhold og 
virkning er uændrede. 

App’en Medicinhusker 
hjælper dig med at tage din 
medicin til tiden.
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Husk at tjekke, om din 
medicin er trafikfarlig.  
Det står på indlægssedlen.

Undlad at ændre i din 
medicin uden aftale med 
lægen. 

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Fortæl altid personalet på 
apoteket, hvis du tager flere 
forskellige slags medicin 
eller kosttilskud.
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 o Når du har opholdt dig i solen, vil din hud trænge til at få tilført 
fugtighed i form af fugtighedscreme eller aftersun-lotion.

 o Har du fået for meget sol, viser det sig som regel først efter 
mange timer. Undgå solen, indtil al rødme og irritation er væk.

 o Rødme og svie ved let forbrænding kan lindres med fugtigheds-
creme, aftersun-lotion eller et naturlægemiddel med aloe vera.

 o Klør din hud, kan du smøre den med et lokalbedøvende middel. 
Du skal ikke sole dig bagefter, for du kan ikke mærke, at huden 
bliver forbrændt, hvis du har smurt den med et lokalbedøvende 
middel.

 o Kraftig solskoldning kan give en brændende fornemmelse i 
huden, og det klør og gør ondt. I værste fald kan der komme 
væskefyldte blærer som ved en forbrænding.

 o Hvis du er særlig følsom over for solen, kan du få soleksem, 
som er et kløende udslæt. Svær solskoldning og soleksem kan 
behandles med et håndkøbslægemiddel med hydrokortison, der 
smøres på i et tyndt lag 1-2 gange dagligt i nogle dage. Du må 
ikke bruge hydrokortison på øjenlågene. 

 o Du bør tage din læge med på råd, før du behandler dit barn un-
der to år, eller hvis du er gravid. 

 o Ved forbrændinger eller soleksem på store dele af kroppen bør 
du søge læge.
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 o Du bør være opmærksom på, at visse typer medicin øger 
din huds følsomhed over for solens stråling.

 o Du kan altid spørge hos lægen eller på apoteket, om den 
medicin, du bruger, øger din huds følsomhed over for 
solens stråling.



www.apoteket.dk
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 

opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


