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Kolesterol




KOLESTEROL

Kolesterol er en type fedtstof, der
findes i blodet. Hvis du har for me-
get kolesterol i blodet, kan det satte
sig pa indersiden af dine blodkar og
give areforkalkning. Det kan sam-
menlignes med et vandrer, der er
forkalket.

Areforkalkning kan hindre blodet i
at passere gennem blodaren, hvor-
ved der kan opsta iltmangel i orga-
ner eller muskler. Areforkalkning
kan ogsa medfere blodpropper og
andre hjerte-kar-lidelser.

Det er leegen, der maler dit koleste-
roltal og seetter malet for, hvordan
dine tal skal ligge.

Malet afhaenger blandt andet af, om
du har diabetes eller forhejet blod-
tryk, og om du ryger. For eksempel
ber dit kolesteroltal veere lavere, hvis
du har en hjerte-kar-sygdom, end
hvis du ellers er rask.

Kontakt din laege, hvis du er usikker
pa, hvordan dit kolesteroltal skal
ligge, eller hvor ofte det skal males.

SANK DIT KOLESTEROLTAL

Du kan blandt andet seenke dit ko-

lesteroltal ved at laegge din kost om.

Skeer ned pa maeettet fedt:
o Smer og ost
o Fede malkeprodukter
o Fedtholdigt ked og paleeg

o Kokosolie, palmin og
stegemargarine.

Spis meget gerne:
o Fisk
o Planteolier

o Fibre i form af groft bred

o Kornprodukter (for eksem-
pel havregryn)

o Grentsager og frugt.

Andre gode rad:

o Spis kaloriefattigt, hvis du
er overvaegtig.

o Hold igen med alkohol.

o Veer fysisk aktiv i mindst
en halv time hver dag.

o Fa pulsen op mindst 2
gange om ugen.

o Fa malt dit blodtryk og
blodsukker hos leegen.



KOLESTEROLSANKENDE MEDICIN

Du kan fa kolesterolseenkende
medicin for at mindske risikoen for
hjerte-kar-sygdomme eller for at
undga forveerring, hvis du allerede
har en hjerte-kar-sygdom. Medicin
mod forhejet kolesterol kaldes lipid-
seenkende laegemidler. Der findes
flere slags —i Danmark er den mest
almindelige behandling med laege-
midler, der herer til gruppen statiner.

Statiner virker ved at seenke kole-
sterolniveauet i blodet. Midlerne
har fa bivirkninger, og de er ofte let-
te og forbigaende. De mest alminde-
lige bivirkninger er gener fra mave
og tarm. Hvis du meerker bivirk-
ninger, som er veerre end det, eller
kraftleshed og muskelsmerter, ber
du ga til laegen. Leveren kan blive
pavirket af statiner, og derfor kan

leegen kontrollere, om din lever har
det godt, ved at tage en blodprove.

De fleste af dem, som far statiner,
far et laegemiddel, som indeholder
det aktive stof simvastatin.

Du kan ikke meerke, at din lipid-
seenkende medicin hjeelper dig. Du
bliver derfor ikke mindet om at tage
medicinen. Apoteket kender til pro-
blemet og kan give dig gode tips til,
hvordan du husker din medicin. Og
det er vigtigt, fordi medicinen kun
virker i den periode, den tages.

Hvis du stopper med medicinen,

vil dit kolesteroltal i blodet stige
igen, og du vil atter have aget risiko
for areforkalkning og for at fa en
blodprop.

GODT AT HUSKE...
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Appen Medicinhusker
hjalper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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