


KOL

KOL star for kronisk obstruktiv
lungesygdom.

KOL gor det sveert at treekke vejret.
Luftvejene bliver snavre, og lunge-
vaevet edeleegges langsomt. Der op-
star en kronisk betandelsestilstand
i luftvejene, hvilket gor, at der
produceres mere slim end normalt.
Derfor vil du som KOL-patient ty-
pisk hoste mere for at transportere
slimen veek fra dine luftveje.

KOL skyldes i langt de fleste tilfael-
de rygning. Ca. 320.000 lever med

DET KAN DU SELV GORE

KOL. KOL kommer snigende, og
kun halvdelen ved, at de har syg-
dommen. De fleste er 50-60 ar, nar
diagnosen bliver stillet.

Du kan have KOL i flere sveerheds-
grader. Nogle KOL-patienter har
KOL i mild grad og meerker ikke
seerlig meget til sygdommen, andre
har sygdommen i sveerere grad og
har daglige symptomer.

Du kan selv bidrage til et bedre liv med KOL ved at have sa godt et

helbred som muligt:

o Rygestop: Du kan stoppe med at ryge. Alle taber med alderen
noget af lungefunktionen. Rygning accelererer dette tab. Ryge-
stop begreenser tabet af lungefunktion. Jo fer du stopper, jo mere
lungefunktion har du at gere godt med.

0 Motion: Motion kan forbedre din livskvalitet. Selvom du feler
dig forpustet, nar du motionerer, har det en gavnlig effekt pa din
KOL. Som KOI-patient ma du veere talmodig og starte i et roligt

tempo.

o Hoeld veegten: Har du KOL, er det vigtigt, at du er normalvaegtig
og bevarer en god erneeringstilstand og muskulatur. Mange KOI -
patienter oplever vaegttab. Den anstrengte vejrtreekning kraever
nemlig meget energi, og appetitten er i mange tilfeelde lille.



MEDICIN MOD KOL

Medicinen mod KOL kan lindre
symptomerne og kan i nogle til-
feelde forebygge og afhjeelpe akut
forveerring af sygdommen, men den
kan ikke bremse udviklingen af
sygdommen.

Medicin mod KOL gives typisk som
inhalationsmedicin, der udvider
luftvejene.

Inhalationsmedicin er velegnet til
KOL, fordi den kommer direkte ned
i lungerne, hvor den skal virke, og
den giver fa bivirkninger. Hvis du
alligevel oplever bivirkninger ved
din medicin, kan du tale med apote-
ket eller din leege om det.

Serg for at tage din medicin, som

laegen har anbefalet, og fa tjekket
din inhalationsteknik pa apoteket
med jeevne mellemrum.

Hold eje med, hvornar din inhalator
er tom. Serg desuden for at rengere
inhalatoren jevnligt. Det sikrer, at
den kan virke optimalt.

Der findes mange forskellige inha-
latorer. Det er vigtigt at finde en
type, du er god til at handtere.

Tabletbehandling kan veere relevant
i perioder, hvor der er akut forveer-
ring af sygdommen. I disse tilfaelde
gives tabletter, som indeholder
binyrebarkhormon.

SYMPTOMER PA KOL

Alle symptomer behoever ikke
veere (il stede:
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Du hoster en del.
Du har slim i luftvejene.

Du bliver let forpustet, treet
og udmattet.

Du har sveert ved at traekke
vejret.

Du far let lungebeteendelse.

Du taber i vaegt.



PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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