


KOL

Du kan selv bidrage til et bedre liv med KOL ved at have så godt et 
helbred som muligt:

 o Rygestop: Du kan stoppe med at ryge. Alle taber med alderen 
noget af lungefunktionen. Rygning accelererer dette tab. Ryge-
stop begrænser tabet af lungefunktion. Jo før du stopper, jo mere 
lungefunktion har du at gøre godt med.

 o Motion: Motion kan forbedre din livskvalitet. Selvom du føler 
dig forpustet, når du motionerer, har det en gavnlig effekt på din 
KOL. Som KOL-patient må du være tålmodig og starte i et roligt 
tempo.

 o Hold vægten: Har du KOL, er det vigtigt, at du er normalvægtig 
og bevarer en god ernæringstilstand og muskulatur. Mange KOL-
patienter oplever vægttab. Den anstrengte vejrtrækning kræver 
nemlig meget energi, og appetitten er i mange tilfælde lille.



KOL

Alle symptomer behøver ikke 
være til stede:

 o Du hoster en del.

 o Du har slim i luftvejene.

 o Du bliver let forpustet, træt 
og udmattet.

 o Du har svært ved at trække 
vejret.

 o Du får let lungebetændelse.

 o Du taber i vægt.



www.apoteket.dk
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 

opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


