


HOVEDPINE



HOVEDPINE

 

Hvis du lider af hovedpine og hyppigt bruger smertestillende medicin, 
kan det i sig selv udløse hovedpine. Du kan altså ende med at behand-
le en hovedpine, som du har fået af den smertestillende medicin. For 
at undgå det, bør du følge disse råd:

 o Tag ikke smertestillende medicin mod hovedpine hver dag.

 o Brug almindelig smertestillende mod hovedpine medicin i  
højst 14 dage pr. måned.

 o Brug migrænemedicin på recept i højst ni dage pr. måned.

 o Husk, at du ikke kan tage smertestillende medicin på forskud 
for at undgå, at du får hovedpine. Det virker ikke.
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Spørg personalet på apo-
teket, hvordan du skal tage 
din medicin.

Læs på indlægssedlen, 
hvordan din medicin skal 
opbevares. 

Er du i fast behandling, kan 
du opleve, at din medicin 
skifter navn. Indhold og 
virkning er uændrede. 

App’en Medicinhusker 
hjælper dig med at tage din 
medicin til tiden.
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Husk at tjekke, om din 
medicin er trafikfarlig.  
Det står på indlægssedlen.

Undlad at ændre i din 
medicin uden aftale med 
lægen. 

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Fortæl altid personalet på 
apoteket, hvis du tager flere 
forskellige slags medicin 
eller kosttilskud.

MEDICIN-
TILSKUDMedicin-

husker

Medicin

Medicin



HOVEDPINE

 

 o Find ud af, hvor ofte du får hovedpine.

 o Før dagbog over din hovedpine. Notér, når du har hovedpine, 
hvor slemt det er, og hvad du tog af medicin.

 o Tal med din læge om det, du har noteret.

 o Begræns det, der stresser dig.

 o Sov godt – hverken for lidt eller for meget.

 o Spis regelmæssigt, og drik mindst 1,5 liter væske dagligt.

 o Dyrk motion regelmæssigt.

 o Undgå at tage almindelig smertestillende medicin mod hoved-
pine mere end 14 dage om måneden og migrænemedicin mere 
end ni dage om måneden. 

Har du børn og unge i hjemmet:

 o Opbevar medicinen uden for børns rækkevidde.

 o Sørg for, at mængden af medicin i hjemmet er begrænset. Det 
kan være en idé at købe små pakninger.

 o Signalér over for dine børn og unge, at medicin opbevares,  
håndteres og bruges med omtanke. Så er der god chance for,  
at de i voksenalderen også gør det.
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 o Hvis du overskrider den anbefalede dosis, når du bru-
ger smertestillende medicin, kan der opstå livstruende 
forgiftning.

 o På pakningen kan du se den anbefalede dosis. Indtag ikke 
mere end anbefalet på pakningen, med mindre det sker 
efter aftale med din læge.

 o Har du mistanke om, at du selv eller en person i hjem-
met har taget for meget af smertestillende medicin, bør du 
straks søge læge.



www.apoteket.dk
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 

opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


