


HOVEDPINE

HOVEDPINE

Neesten alle har oplevet hovedpine
pa et eller andet tidspunkt i deres
liv, nogle har dagligt eller nasten
dagligt hovedpine.

Blandt dem, der har hovedpine, er
de fleste kvinder — specielt nar det
geelder migreene.

De fleste, der far hovedpine, far
enten spaendingshovedpine eller
migraene. Men hovedpine kan ogsa
skyldes andre ting. Det kan for ek-
sempel veere tandproblemer, darligt
syn, veeskemangel (dehydrering),
influenza, forkelelse, eller at du har
taget for meget hovedpinemedicin.

Hovedpine hos bern

Hovedpine forekommer ogsa hos
bern, men det er ofte et overset pro-
blem. Det ha@nger sammen med, at
bern har sveert ved preecist at give
udtryk for deres symptomer. Spe-
cielt hos bern uden sprog kan det
veere vanskeligt at stille diagnosen.

Bern kan have hovedpine af de
samme Jarsager som voksne. Ofte er
arsagen dog stress, sult eller savn-
forstyrrelser. Barn, der har hovedpi-
ne, skal ligesom voksne behandles.
Her er det en god idé at radfere sig
med laegen. Er barnet under to ar,
ber du altid radfere dig med lagen.




SPANDINGSHOVEDPINE

Spandingshovedpine er den mest
almindelige form for hovedpine.

Spaendingshovedpine kan forarsa-
ges af spandinger i muskler, for
eksempel nakke og tindinger, samt
muskelspaendinger pa grund af dar-
lig arbejdsstilling eller overanstren-
gelse. Spaendingshovedpinen kan
endvidere komme af for eksempel
for lidt sevn, angst, depression,
tand- og bidproblemer, anstrengte
ojne samt slag i hovedet.

Symptomerne pa speendingshoved-
pine er trykken og speenden i hele
hovedet.

Spandingshovedpine varer fra en
time til flere dage.

Smerten forveerres normalt ikke,
hvis du er fysisk aktiv, og hoved-
pinen ledsages sjeeldent af kvalme
og/eller opkastninger, som ses ved
migreene.

NAR HOVEDPINETABLETTER GIVER HOVEDPINE

Hvis du lider af hovedpine og hyppigt bruger smertestillende medicin,
kan det i sig selv udlese hovedpine. Du kan altsa ende med at behand-
le en hovedpine, som du har faet af den smertestillende medicin. For

at undga det, ber du faelge disse rad:

o Tag ikke smertestillende medicin mod hovedpine hver dag.

o Brug almindelig smertestillende mod hovedpine medicin i

hejst 14 dage pr. maned.

o Brug migreenemedicin pa recept i hejst ni dage pr. maned.

o Husk, at du ikke kan tage smertestillende medicin pa forskud
for at undga, at du far hovedpine. Det virker ikke.



MIGRZANE

Man ved ikke med sikkerhed, hvor-
for migreene opstar, men det kan for
eksempel udleses af stress, radvin,
alkohol, ost, chokolade, menstrua-
tion, p-piller, sult og for lidt eller for
meget sevn.

Tre ud af fire, der lider af migraene,
er kvinder. Arsagen er uklar, men
det kan have en sammenhang med
kvinders hormonbalance.

Symptomerne pa migraene er en
pulserende eller dunkende smerte,
som ofte er begraenset til den ene
side af hovedet. Mange gange vil du
desuden opleve overfelsomhed over
for lys og lyd samt kvalme og/eller
opkastning. Symptomerne forveer-
res, nar du er fysisk aktiv.

Migreene kan desuden veere led-
saget af aurasymptomer. Aura-
symptomer kan veere lysende eller
maoarke pletter i synsfeltet, flimrende
zigzagstriber, foleforstyrrelser, tale-
forstyrrelser og i sjeeldnere tilfaelde
lammelser. Alle aurasymptomer er
forbigaende.

Migraene hos bern

Hvis dit barn klager over hovedpi-
ne, og hovedpinen maske er ledsa-
get af appetitleshed og eventuelt
kvalme og opkastning, ber du veere
opmarksom pa, om det kan veere et
migreeneanfald. Tidligere tilfaelde
af migrene i familien kan ogsa
give anledning til mistanke om, at
barnet har migraene.

GODT AT HUSKE ...

D

Appen Medicinhusker
hjeelper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

o

Medicj,

Lzes pé indleegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er ueendrede.




MEDICIN MOD HOVEDPINE

Der findes flere typer af smerte-
stillende medicin i handkeb, som
kan bruges til behandling af hoved-
pine. Medicinen indeholder enten
paracetamol, ibuprofen eller acetyl-
salicylsyre.

Medicin med paracetamol ber
preves foarst, da denne type meget
sjeeldnere giver bivirkninger end
ibuprofen og acetylsalicylsyre. Hvis
du har taget paracetamol i anbefa-
lede doser mod hovedpine og ikke
synes, det virker, kan du sperge pa
apoteket, hvad du sa skal goere.

Er du gravid, eller over 65 ar, eller
skal du give hovedpinemedicin til
et barn, anbefales det altid kun at
bruge paracetamol.

Hvis du har eller har haft et ma-
vesar, eller hvis du er i behandling
med blodfortyndende medicin, ber
du hverken bruge ibuprofen eller
acetylsalicylsyre uden at have aftalt
det med laegen.

Midler med acetylsalicylsyre og ibu-
profen kan ogsa pavirke virkningen
af anden medicin. Tal derfor med
apoteket eller laegen om, hvilken
medicin du ellers tager, inden du
keber smertestillende medicin.

... OG SPORG APOTEKET, HVISDU ERITVIVL

ololls
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Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
leegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




HVAD KAN DU SELV GORE?

Find ud af, hvor ofte du far hovedpine.

Fer dagbog over din hovedpine. Notér, nar du har hovedpine,
hvor slemt det er, og hvad du tog af medicin.

Tal med din laege om det, du har noteret.

Begreens det, der stresser dig.

Sov godt — hverken for lidt eller for meget.

Spis regelmaessigt, og drik mindst 1,5 liter veeske dagligt.
Dyrk motion regelmeessigt.

Undga at tage almindelig smertestillende medicin mod hoved-

pine mere end 14 dage om maneden og migreenemedicin mere
end ni dage om maneden.

Har du born og unge i hjemmet:

(8}

(8]

Opbevar medicinen uden for berns reekkevidde.

Serg for, at mangden af medicin i hjemmet er begraenset. Det
kan veere en idé at kebe sma pakninger.

Signalér over for dine bern og unge, at medicin opbevares,
handteres og bruges med omtanke. S& er der god chance for,
at de i voksenalderen ogsa goer det.



HOVEDPINE

RISIKO FOR OVERDOSERING

o Hvis du overskrider den anbefalede dosis, nar du bru-
ger smertestillende medicin, kan der opsta livstruende
forgiftning.

Pa pakningen kan du se den anbefalede dosis. Indtag ikke
mere end anbefalet pa pakningen, med mindre det sker
efter aftale med din laege.

Har du mistanke om, at du selv eller en person i hjem-
met har taget for meget af smertestillende medicin, ber du
straks sege leege.




PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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