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HAILSBRAND OG SUR MAVE

HAISBRAND, SUR MAVE OG MAVESAR

Mange har proevet at have halsbrand
eller sure opsted, for eksempel i
forbindelse med indtagelse af alko-
hol eller fedtrige maltider. Andre
kender til mavesmerter, hvor lysten
til kaffe og staerk mad forsvinder.
Begge dele er ret almindelige symp-
tomer, der kan have sammenheang
med mavesyren. Der er sjeeldent
tale om en alvorlig sygdom, men
det kan veere meget generende, hvis
man oplever det tit.

Problemer med mavesyre er ikke
nedvendigvis det samme som at

have for meget mavesyre. Andre
ting kan ogsa spille ind, for eksem-
pel mavesaekkens felsomhed over
for mavesyren.

Problemer med mavesyre kan fore
til tre forskellige sygdomme: hals-
brand (refluks), sur mave (dyspepsi)
og mavesar (ulcus].

Pa de folgende sider kan du laese
mere om, hvad du selv kan gere for
at undgd gener fra maven, og om
medicinsk behandling af halsbrand
0g sur mave.




SYMPTOMER PA HALSBRAND, SUR MAVE OG MAVESAR

Halsbrand kaldes ogsa for refluks.
Halsbrand opstar, nar mavesyren
leber tilbage til spiseraret og even-
tuelt helt op i sveelg og mund. Det
foles som en sviende eller braen-
dende fornemmelse bag brystbe-
net. Det kan strale op mod halsen
— heraf navnet halsbrand. Hvis det
sure maveindhold kommer helt op
i sveelg og mund, kan man smage
syren. Dette kaldes sure opsted.

Hvis symptomerne star pa over en
laengere periode, kan spisereret
blive irriteret og beteendt. Dette
kan ses ved en kikkertundersagelse
og kaldes spiserarskatar. Det er en
ubehagelig sygdom, men den er
ikke farlig.

I sveere tilfeelde kan spisererska-
tar fare til forsnavringer og sar i
spiseroret.

Sur mave kaldes ogsa dyspepsi.
Sur mave viser sig ved smerter og
ubehag i den everste del af maven.
Samtidig kan man have eget ten-
dens til halsbrand og sure opsted.

Mavesar kaldes ogsa ulcus. Ma-
vesar kan skyldes infektion med
bakterien Helicobacter pylori. Arsa-
gen kan ogsa veere langvarig brug
af acetylsalicylsyre, ibuprofen eller
visse slags gigtmedicin pa recept.
Mavesar skyldes ikke nedvendigvis
forhejet produktion af mavesyre.
Slimhinden i mavesakken eller

tarmen kan af en eller anden grund
veere blevet mere sart, sa der lettere
opstar sar. Symptomerne pa mave-
sar kan vare mange, for eksempel
smerter, kvalme og opkastninger.

FIERE AIDRE HAR
PROBILEMER

Mellem spisereret og mave-
saekken sidder en lukkemu-
skel, som har til opgave at lade
maden passere ned i mavesak-
ken og samtidig sikre, at det
sure maveindhold ikke leber
tilbage i spiseraret.

Med alderen svaekkes lukke-
musklen, derfor har flere seldre
problemer med halsbrand. Slim-
hinden i maven hos aldre er
mere foelsom overfor mavesyre.
Det gear, at eldre far flere gener.
Visse typer smertestillende me-
dicin forsteerker disse gener.



MEDICIN MOD HAILSBRAND OG SUR MAVE

Ved lejlighedsvise symptomer pa
halsbrand og sur mave kan du
muligvis selv afhjeelpe problemet
ved at felge de gode rad i denne
brochure. Hvis det ikke er tilstraek-
keligt, kan du forsege dig med
medicin. Hvis behandling med
medicin i handkeb ikke har bedret
dine symptomer i lebet af to til fire
uger, bor du kontakte din laege og
blive undersegt.

Der findes to typer laegemidler

til behandling af problemer med
mavesyre: midler, der neutraliserer
mavesyren, og midler, der nedsatter
syreproduktionen.

Midler, der neutraliserer ma-
vesyre, kaldes ogsa antacida. De

GODT AT HUSKE ...
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Appen Medicinhusker
hjeelper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

indeholder basiske stoffer, som
virker ved at binde mavesyren. Der-
ved lindres generne ved halsbrand
og sur mave. Midlerne, der kan fas
po apoteket i handkeb, er egnede til
lette og kortvarige gener og indta-
ges efter behov. De virker nasten
med det samme, og virkningen
varer en-tre timer.

Undlad at bruge denne type midler
gennem leengere tid. Store doser i
leengere perioder kan fore til diarré
og forstoppelse, og det kan andre
kroppens saltbalance.

Midler, der nedseaetter syre-

produktionen, virker kraftigere
og over laengere tid end dem, der
neutraliserer mavesyren. Der fin-
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Medicj,

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er ueendrede.

Lees pé indleegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.



des to typer medicin, der nedsaetter
syreproduktionen: syrepumpeham-
mere og H2-blokkere. Begge typer
leegemidler virker i lebet af fa timer,
og princippet i behandlingen er det
samme: nedsat produktion af mave-
syre med faerre symptomer til folge.

Bivirkninger: Afhaengigt af hvil-
ken type medicin du bruger, kan du
opleve bivirkninger, f.eks. kvalme,
opkastning, diarré, forstoppelse og
hovedpine. Tal med apoteket om,
hvilke bivirkninger der kan veere
ved din medicin.

Hyvis du er gravid eller ammer,
ber du ikke starte pa medicinsk
behandling af halsbrand eller sur
mave, far du har talt med din laege

eller apoteket om det. Noget me-
dicin mod halsbrand og sur mave
anbefales ikke til gravide og am-
mende, fordi man ikke har nok
viden om deres virkning pa fostret
og det ammede barn.

... OG SPORG APOTEKET, HVISDU ERITVIVL
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Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
laegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa

forskellige slags medicin
eller kosttilskud.

apoteket, hvis du tager flere



HVAD KAN DU SELV GORE?

Lider du af lette, lejlighedsvise symptomer, er der flere ting,
du selv kan gore:

o Lag meerke til, om der er noget i din kost, der giver dig sympto-
mer — og forseg at undga dette.

o Undlad at bruge smertestillende medicin med acetylsalicylsyre
eller ibuprofen — brug paracetamol, hvis du har ondt.

Lider du af halsbrand, kan du maske ogsa mindske sympto-
merne ved:

o At tabe dig, hvis du er overveegtig.
o At heve din sengs hovedgerde, nar du sover.
o0 At spise sma hyppige maltider.

o At undga at ligge ned lige efter maltidet.



HAILSBRAND OG SUR MAVE

SOG LAGE, HVIS
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du i mere end 2 uger har synkebesveer eller smerter, nar
du synker

du har vedvarende opkastninger eller kaster blod op
du er bleg, treet eller svimmel

du har et uforklarligt vaegttab pa mere end 3 kilo
du er over 45 ar og ikke har haft symptomer for

du er over 45 ar og har vedvarende symptomer

du stadig har symptomer efter to-fire ugers behandling
med handkebsleegemidler mod mavesyre.




PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa sporgs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
barn og fortaelle hvad du skal veere
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apotelk

opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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