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 o Smerter.

 o Ømhed.

 o Stive led.

 o Knasen og skurren i leddet.

 o Hævede og ømme led, hvis 
der indtræder inflammation 
(betændelse) i leddet. 

  

 o Morgenstivhed i leddene i 
mere end 60 minutter.

 o Ledsmerter i aktivitet  
og hvile.

 o Inflammation i leddene 
(rødme, hævelse, varme og 
smerte).

 o Nedsat bevægelighed  
i leddet.

 o Almene symptomer: træt-
hed, let feber og vægttab.
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App’en Medicinhusker 
hjælper dig med at tage din 
medicin til tiden.

Spørg personalet på apo-
teket, hvordan du skal tage 
din medicin.

Læs på indlægssedlen, 
hvordan din medicin skal 
opbevares. 

Er du i fast behandling, kan 
du opleve, at din medicin 
skifter navn. Indhold og 
virkning er uændrede. 

MEDICIN-
TILSKUDMedicin-

husker

Medicin

Medicin



GIGT

Husk at tjekke, om din 
medicin er trafikfarlig.  
Det står på indlægssedlen.

Undlad at ændre i din 
medicin uden aftale med 
lægen. 

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Fortæl altid personalet på 
apoteket, hvis du tager flere 
forskellige slags medicin 
eller kosttilskud.
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Både slidgigt og leddegigt er kroniske sygdomme, der ofte kræver  
livslang behandling. Der er dog en del ting, du selv kan gøre for at  
få det bedre:

 o Hold dig i god fysisk form. Fysisk aktivitet og træning af de 
muskler, der styrer leddets bevægelser, kan nedsætte smerter  
og bedre bevægeligheden betydeligt. Fysioterapeuter tilbyder 
træning og uddannelse.

 o Pas på ikke at overbelaste leddene. Få eventuelt vejledning  
om din træning fra en fysioterapeut, så du undgår skader.

 o Tilpas træningen til din formåen. Få eventuelt hjælp af en  
fysioterapeut til at sammensætte et passende træningsprogram.

 o Spis sundt og varieret. Spis gerne mange grøntsager og fisk.

 o Undgå undervægt ved leddegigt.

 o Undgå overvægt ved slidgigt. 

 o Husk at hvile dig, når du har behov for det.

 o I nogle tilfælde kan gigtmedicin være vanskelig at få ud af  
emballagen. Fortæl på apoteket, hvis det er et problem for dig.
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 o et eller flere led hæver eller bliver røde eller ømme.

 o dine symptomer på gigt ændrer sig.

 o nye symptomer opstår.

 o du har problemer med dine lægemidler, for eksempel  
bivirkninger eller praktiske problemer.

 o du har behov for mere smertestillende medicin end  
tidligere.

 o du oplever generende bivirkninger ved din medicin.

 o du er gravid – eller ønsker at blive det.



www.apoteket.dk
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 

opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


