


FORKØLELSE



FORKØLELSE

oo Forkølelsessår skyldes en herpesvirus. Forkølelsessår har egent-
lig ikke så meget med forkølelse at gøre, men en forkølelse kan 
svække dit immunforsvar. Og er du tidligere blevet smittet med 
en herpesvirus, får forkølelsessår gode betingelser for at bryde 
ud, når dit immunforsvar er svækket.

oo Herpesudbrud med forkølelsessår viser sig på læberne eller om-
kring munden i form af tætsiddende, væskefyldte blærer og sår.

oo Forkølelsessår kan behandles med creme, eller du kan anvende 
et lille specialplaster.

oo Ved herpesudbrud andre steder end på læberne og omkring  
munden skal du gå til lægen.
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Spørg personalet på apo-
teket, hvordan du skal tage 
din medicin.

Læs på indlægssedlen, 
hvordan din medicin skal 
opbevares. 

Er du i fast behandling, kan 
du opleve, at din medicin 
skifter navn. Indhold og 
virkning er uændrede. 

App’en Medicinhusker 
hjælper dig med at tage din 
medicin til tiden.
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Husk at tjekke, om din 
medicin er trafikfarlig.  
Det står på indlægssedlen.

Undlad at ændre i din 
medicin uden aftale med 
lægen. 

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Fortæl altid personalet på 
apoteket, hvis du tager flere 
forskellige slags medicin 
eller kosttilskud.
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Nedsæt risikoen for selv at blive smittet:

oo Hyppig og grundig håndvask er den mest effektive måde at  
forebygge forkølelse på.

oo Hold afstand til den forkølede. 

oo Undgå at røre ved næsen eller gnide øjne efter håndkontakt  
med en forkølet person.

oo Undlad at ’rense’ barnets sut ved at putte den i munden.

Nedsæt risikoen for selv at smitte andre:

oo Vask hænder hyppigt. Forkølelsesvira kan overleve på huden  
i flere timer.

oo Undgå at give hånd, når du er forkølet.

oo Brug engangslommetørklæder, og smid dem i en lukket spand 
efter brug.

oo Hold et engangslommetørklæde for mund og næse, hvis du  
hoster eller nyser.

oo Nys i ærmet, hvis du ikke har en serviet med. 
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oo Du hoster slim op, som er misfarvet af blod eller pus. 

oo Du får vejrtrækningsbesvær. 

oo Du pludselig får høj feber (temperatur over 38,5° C). 

oo Du får smerter i øret, i panden eller under kindbenet. 

oo Du bliver ved med at have ondt i halsen og høj feber.



www.apoteket.dk
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 

opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


