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Forkelelse er en virussygdom i de Overforing af smitte sker for det
ovre luftveje, som isar rammer meste gennem hand-til-hand-kon-
slimhinden i nesen, men ogsa takt og derfra overforsel til slimhin-
sveelget og halsen. Den rammer der i mund, nese eller ajne, og ikke
folk i alle aldre, men bern bliver som de fleste tror, ved drabesmitte.

hyppigere forkelet end voksne.

Der er storst sandsynlighed for at
blive forkelet i den kolde tid. Dette
kan skyldes, at lave temperaturer og
regn far mennesker til at sege sam-
men indenders, hvor betingelserne
for virusspredning er gode.




SYMPTOMER

De forste symptomer pa forkelelse
er ondt i halsen og nyseanfald, og
du kan desuden blive utilpas og fa
let feber. Derefter begynder naesen
at lebe — forst med vandigt og siden
med gulligt, tyktflydende sekret.

Slimhinden i nasen haver, og det
bliver svarere at traekke vejret gen-
nem nasen. Hovedpine, trykken for
orerne, hoste og haeshed kan ogsa
folge med forkelelsen, der normalt
varer cirka en uge.

Ver opmeerksom pa, at forkelelse
kan forveksles med influenza og
allergi. Ved influenza vil du dog ty-
pisk ogsa opleve emme muskler og
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led, manglende appetit samt hejere
feber og kulderystelser.

Hvis du har allergi, kan du opleve,
at din nase og ejne klar, du far kraf-
tige nyseanfald, og naesen stopper
til og begynder at lebe — men sekre-
tet forbliver vandigt i stedet for at
@ndre karakter til gulligt og tyktfly-
dende, som det gar ved forkelelse.

Symptomerne pa allergi forsvinder

i de fleste tilfeelde ikke pa en uge.
Bliver din neese ved med at veere
tilstoppet eller lebe efter to til tre
uger, bar du kontakte din laege for at
fa konstateret, om du har allergi.

o Forkelelsessar skyldes en herpesvirus. Forkelelsessar har egent-

lig ikke sa meget med forkelelse at gere, men en forkelelse kan
svaekke dit immunforsvar. Og er du tidligere blevet smittet med
en herpesvirus, far forkelelsessar gode betingelser for at bryde
ud, nar dit immunforsvar er sveekket.

Herpesudbrud med forkelelsessar viser sig pa leeberne eller om-
kring munden i form af teetsiddende, veeskefyldte blaerer og sar.

Forkoelelsessar kan behandles med creme, eller du kan anvende
et lille specialplaster.

Ved herpesudbrud andre steder end pa laeberne og omkring
munden skal du ga til leegen.



LINDRING

Forkelelse kan ikke helbredes,
men du kan gaere noget for at lindre
generne, mens de star pa. Naese-
spray eller naesedraber til forkelelse
vil lette vejrtreekningen gennem
naesen, og de kan ogsa afhjelpe de
gener fra bihuler og mellemeare, der
kan komme ved forkelelse.

Effekten af naesemidler maerkes
allerede efter fd minutter, og de
ma bruges hejst 3 gang om dagen.
Midlerne vil dog ikke fa neesen til
at stoppe med at lebe.

Husk at pudse naese, inden du
bruger naesedraber eller -spray, og
veer opmarksom pa, at du kun ma
anvende midlerne i 10 dage ad gan-
gen. Hvis du bruger dem i laengere
tid, kan din naeseslimhinde blive

irriteret, svulme op og udskille slim.
P3a den made fortseetter forkelelses-
symptomerne i en vendelighed,
men nu fremkaldt af leegemidlet.

Saltvand lindrer terre slimhinder,
lesner skorper og fortynder naese-
sekretet, sa det er lettere at fjerne.
Du kan bruge det, sa laenge du
onsker.

Saltvand er velegnet til sma bern og
gravide. Gravide ber ikke anvende
neesemidler mod forkelelse uden
aftale med leegen.

Lettere halssmerter kan muligvis
lindres med sugetabletter, som des-
inficerer og eventuelt ogsa virker
lokalbedevende.

GODT AT HUSKE ...
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Appen Medicinhusker
hjeelper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

o

Medicj,

Lzes pé indleegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er ueendrede.




Tabletterne ma ikke tygges eller
sluges, da de skal virke lokalt i
mund og sveelg.

Pastiller med mentol, eukalyptus el-
ler lakrids kan ogsa give en lindren-
de fornemmelse i en kort periode.

Hoste er kroppens naturlige reak-
tion pa, at der er noget, som irriterer
i sveelget, luftraret eller bronkierne.
Det er derfor meget almindeligt at
hoste, nar du er forkelet. Der findes
flere forskellige hostemidler bade i
handkeb og pa recept, som bruges
til ter hoste og hoste med slim. Ef-
fekten af hostemidlerne ved hoste

i forbindelse med forkelelse er dog
generelt beskeden.

Hovedpine og feber kan lindres
med et smertestillende laegemiddel,
bedst paracetamol, da det giver feer-
rest bivirkninger. Smertestillende
medicin med acetylsalicylsyre og
ibuprofen kan anvendes, men ikke
af barn og gravide. Husk desuden
altid at drikke rigeligt med vand,
hvis du har feber.

Penicillin kan komme pa tale,

hvis din forkelelse udvikler sig til
bihulebetaendelse. Det skal en leege
undersoege. Bihulebetaendelse giver
smerter i kindbenene, bag ejnene
eller i panden. Smerterne forvaerres,
nar du bejer dig fremover, eller nar
du beveeger dig.
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Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
leegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




UNDGA FORKOLELSE

Nedseet risikoen for selv at blive smittet:

0

Hyppig og grundig handvask er den mest effektive made at
forebygge forkelelse pa.

Hold afstand til den forkelede.

Undga at rere ved naesen eller gnide ejne efter handkontakt
med en forkelet person.

Undlad at 'rense’ barnets sut ved at putte den i munden.

Nedseet risikoen for selv at smitte andre:

Vask heender hyppigt. Forkelelsesvira kan overleve pa huden
i flere timer.

Undga at give hand, nar du er forkelet.

Brug engangslommetorklader, og smid dem i en lukket spand
efter brug.

Hold et engangslommetoerkleede for mund og naese, hvis du
hoster eller nyser.

Nys i ermet, hvis du ikke har en serviet med.
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% SOG LAGE, HVIS
e Du hoster slim op, som er misfarvet af blod eller pus.
Du far vejrtreekningsbesveer.

Du pludselig far haj feber (temperatur over 38,5° C).

Du far smerter i eret, i panden eller under kindbenet.

Du bliver ved med at have ondt i halsen og hej feber.




PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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