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DEPRESSION

Alle mennesker oplever kortvarige
skift i deres humer. Det er helt
normalt. Ved en depression derimod
pavirkes bade psyken og kroppen,
og humaret svarer ikke til det, man
normalt oplever.

Depression er en alvorlig og langva-
rig sygdom, som nedseetter livskvali-
teten meget. Men den kan behandles.

Depression er en sygdom, som
mange rammes af pa et tidspunkt i
livet. Bdde mand og kvinder ram-
mes, men det kan komme til uvdtryvk
pa forskellige mader.

Du kan desuden vaere mere eller
mindre sarbar over for at f3 en de-
pression. Sarbarheden kan skyldes

bade arv og de pavirkninger, du far
gennem livet.

En depression pavirker livet bade
socialt og arbejdsmaessigt, og der er
en forhejet risiko for selvmord.

Har du mistanke om, at du har en
depression, er det derfor vigtigt at
sege professionel hjeelp.

Det er ogsa vigtigt, at depressionen
behandles tidligt i forlebet, dels
fordi det kan afkorte sygdomspe-
rioden, dels fordi langvarig depres-
sion eger risikoen for, at den naeste
depression bliver mere alvorlig, ma-
ske endda kronisk. Hos eldre kan
depression forveksles med demens.




FA STILLET DIAGNOSEN

Hvis du lider af depression, er det
vigtigt at sage professionel hjelp.
Men det er ikke let at 'tage sig sam-
men’ og selv gore noget for at fa
det bedre.

En af de storste barrierer for behand-
ling af sygdommen er at indse, at du
har brug for hjeelp. Mange forteeller
deres laege om andre skavanker som
sevnproblemer og treethed, men
ikke om depressionen.

De tidlige tegn pa en depression er
individuelle. Men far du et tilba-
gefald, vil du maske kunne gen-
kende symptomerne fra sidst. Det
er vigtigt, at du registrerer sympto-
merne pd din depression sa tidligt

SOG LAGE

som muligt. P3 den made kan du
hurtigt komme i behandling eller
fa justeret dosis, hvis du allerede
er i behandling med forebyggende
medicin.

Nar du far en depression, rammes
dine parerende ogsa. For at komme
sa godt som muligt igennem en
periode med depression sammen er
det derfor vigtigt at veere aben om
sygdommen.

Parerende er en vigtig statte, og de
kan for eksempel hjelpe dig ved

at holde fast i, at depressionen gar
over pa et tidspunkt, og vaere op-
meerksom pa, om du har destruktive
tanker, sd du kommer til laege i tide.

Det er vigtigt, at du taler med din laege:

o hvis du har mistanke om, at du har en depression

o hvis du har en depression og overvejer at tage mindre medicin
eller stoppe helt med medicinen

o hvis du feler, at din tilstand bliver vaerre.



BEHANDILING

Med den rigtige behandling vil man-
ge med depression opleve en maerk-
bar bedring i lebet af et par mane-
der. Valg af behandling afhaenger af,
hvor alvorlig din depression er. De
lettere former behandles ofte med
samtaleterapi. Det kan vaere med
din laege eller med en speciel sam-
taleterapeut. Moderat depression
behandles med samtaleterapi — og
hvor det ikke hjeelper, med medicin.
Ved svaer depression behandles med
samtaleterapi og medicin.

Det er vigtigt, at du ssmmen med
medicinen far oplysning, stette og
vejledning om sygdommen.

Du kan (3 forskellige typer medi-
cin mod depression. Disse midler
kaldes antidepressiv medicin.

Medicinen kan afhjeelpe de symp-
tomer, du har. Desuden kan den
forebygge, at du i fremtiden far nye
perioder med depression.

Medicinen pavirker et eller flere af
de signalstoffer i hjernen, som er
med til at regulere din sindstilstand.

Antidepressiv medicin begynder at
virke i lebet af to-seks uger og vil
give en bedre livskvalitet igennem
perioden med depression.

Hvis det er farste gang, du har en
depression, der kraever medicin,

vil leegen ofte veelge medicin, som
tilherer gruppen SSRI (selektive
serotoningenoptagshammere].

Det er praeparater med for eksempel
citalopram, fluoxetin og sertralin.

GODT AT HUSKE ...

D

Appen Medicinhusker
hjeelper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

o

Medicj,

Lzes pé indleegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er ueendrede.




SSRI virker ved at ege mangden
af signalstoffet serotonin i hjernen.
Medicinen virker bade mod depres-
sion og angst.

Bivirkninger ved SSRI ses iseer i

de forste uger af behandlingen. Det
kan veere kvalme, hovedpine, angst
og uro. Af andre bivirkninger kan
ses mundterhed, eget svedtendens,
svimmelhed, savnbesveer og/eller
hemning af sexlivet (lyst, evne og
formaen). Depressionen i sig selv
kan dog ogsd heemme sexlivet.

Der findes flere andre typer anti-
depressiv medicin, som bruges i de
tilfeelde, hvor SSRI ikke er tilstraek-
keligt eller giver uacceptable bivirk-
ninger.

Det er vigtigt at vide, at det ta-

ger tid, for den positive virkning

af medicinen satter ind. Det kan
kreeve talmodighed at gennemfore
de forste ugers behandling, hvor bi-
virkningerne, der er veerst i starten,
maske er det eneste, du maerker.

Medicinen helbreder ikke depressi-
onen, men mindsker symptomerne.
Hvis du stopper med at tage me-
dicinen for tidligt, vender sympto-
merne tilbage, fordi depressionen
endnu er der.

Det anbefales, at du fortsaetter
behandlingen i op til et ar efter du
er blevet symptomfri. Aftal med din
laege, hvornar du skal stoppe.

... OG SPORG APOTEKET, HVISDU ERITVIVL

ololls

Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
leegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




GODE RAD OM DEPRESSION 0OG
ANTIDEPRESSIV MEDICIN:

0

Tag din medicin, som laegen har anbefalet.

Bedring opleves farst efter to til seks uger — giv medicinen tid
til at virke.

Det er almindelig at skulle fortseette behandlingen i op til et ar
efter, at symptomerne er vaek. Aftal med din leege, hvor leenge
din behandling skal fortseette.

De fleste bivirkninger forsvinder efter et par uger — hold vud!

Fortsaet med medicinen, selv om der er bedring — medicinen
fjerner blot symptomerne, men helbreder ikke depressionen.

Medicinen kan tages med eller uden mad, som man ensker det.
Medicinen er ikke vanedannende.
Fortsaet regelmeessige beseg hos laegen.

Kontakt leegen eller apoteket, hvis du har spergsmal om din
sygdom eller din medicin.

Lev sundt: Dyrk motion, spis sundt, og fa din nattesevn.
Undga for meget alkohol og sovemedicin.

Hav et godt socialt liv.

Serg for at fa lys.

Tal altid med din laege, hvis du overvejer at tage mindre medi-

cin eller stoppe helt med medicinen. Pludselig afbrydelse af en
behandling anbefales ikke.



PAS PA MED NATURLAGEMIDLER

Naturleegemidler med perikon, ogsa kaldet perikum, anvendes
mod nedtrykthed, modleshed og tristhed. Hvis du har en alvor-
lig depression, skal du have medicin pa recept og ikke perikon.

Undga at bruge perikonpreeparater sammen med medicin pa
recept uden aftale med laegen.

Perikon kan pavirke vickningen af megen anden medicin
uheldigt — ogsa antidepressive medicin.



PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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