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DEPRESSION

Det er vigtigt, at du taler med din læge:

oo hvis du har mistanke om, at du har en depression

oo hvis du har en depression og overvejer at tage mindre medicin 
eller stoppe helt med medicinen

oo hvis du føler, at din tilstand bliver værre.



DEPRESSION

Spørg personalet på apo-
teket, hvordan du skal tage 
din medicin.

Læs på indlægssedlen, 
hvordan din medicin skal 
opbevares. 

Er du i fast behandling, kan 
du opleve, at din medicin 
skifter navn. Indhold og 
virkning er uændrede. 

MEDICIN-
TILSKUDMedicin-

husker

Medicin

Medicin

App’en Medicinhusker 
hjælper dig med at tage din 
medicin til tiden.



DEPRESSION

Husk at tjekke, om din 
medicin er trafikfarlig.  
Det står på indlægssedlen.

Undlad at ændre i din 
medicin uden aftale med 
lægen. 

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Fortæl altid personalet på 
apoteket, hvis du tager flere 
forskellige slags medicin 
eller kosttilskud.
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oo Tag din medicin, som lægen har anbefalet.

oo Bedring opleves først efter to til seks uger – giv medicinen tid  
til at virke.

oo Det er almindelig at skulle fortsætte behandlingen i op til et år 
efter, at symptomerne er væk. Aftal med din læge, hvor længe 
din behandling skal fortsætte.

oo De fleste bivirkninger forsvinder efter et par uger – hold ud!

oo Fortsæt med medicinen, selv om der er bedring – medicinen  
fjerner blot symptomerne, men helbreder ikke depressionen.

oo Medicinen kan tages med eller uden mad, som man ønsker det.

oo Medicinen er ikke vanedannende.

oo Fortsæt regelmæssige besøg hos lægen.

oo Kontakt lægen eller apoteket, hvis du har spørgsmål om din 
sygdom eller din medicin.

oo Lev sundt: Dyrk motion, spis sundt, og få din nattesøvn.

oo Undgå for meget alkohol og sovemedicin.

oo Hav et godt socialt liv. 

oo Sørg for at få lys.

oo Tal altid med din læge, hvis du overvejer at tage mindre medi-
cin eller stoppe helt med medicinen. Pludselig afbrydelse af en 
behandling anbefales ikke.



DEPRESSION

Naturlægemidler med perikon, også kaldet perikum, anvendes 
mod nedtrykthed, modløshed og tristhed. Hvis du har en alvor-
lig depression, skal du have medicin på recept og ikke perikon.

Undgå at bruge perikonpræparater sammen med medicin på 
recept uden aftale med lægen.

Perikon kan påvirke virkningen af megen anden medicin  
uheldigt – også antidepressive medicin.



www.apoteket.dk
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs-
mål om recept- og håndkøbsme-
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn og fortælle hvad du skal være 

opmærksom på, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet, 
hvor du køber din medicin.

Læs mere på apoteket.dk, eller 
spørg på apoteket.


